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Wprowadzenie

W Polsce rocznie hospitalizowanych jest ok. 240 tys. pacjentow ze wzgledu na
niewydolnos¢ serca.

Najwieksze wyzwania po opuszczeniu szpitala to:

* brak ciggtosci i odpowiedniej koordynacji opieki,

e ograniczona dostepnos$é¢/refundacja lekéw nowej generacji

e dfugie oczekiwanie na wizyte do specjalisty,

e ograniczenie dostepu do rehabilitacji (tylko 1 pacjent na 22 korzysta z
poszpitalnej rehabilitacji)

* obcigzenie finansowe

Zrédfo: Raport ,,Niewydolno$¢ serca w Polsce” PTK, 2020 r.
Raport ,Niewydolnosc serca w Polsce 2014-2021” PTK, 2023 r.
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Potrzeby pacjenta po hospitalizacji

e Rehabilitacja i leczenie specjalistyczne

e Opieka pielegniarska i lekarska

e Wsparcie psychologiczne i spoteczne

e Dobranie odpowiedniego sprzetu ortopedycznego / rehabilitacyjnego

e Adaptacja srodowiska domowego
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Systemowe wsparcie (NF2)

e Lekarz POZ i pielegniarka srodowiskowa
e Rehabilitacja dzienna i stacjonarna
e Refundacja lekow i sprzetu ortopedycznego

e Transport sanitarny
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Rehabilitacja dzienna i stacjonarna

Na dzienn 10-09-2025 w wojewddztwie dolnoslgskim dziata 9 placowek
udzielajgcych na NFZ sSwiadczenia rehabilitacja kardiologiczna w
warunkach stacjonarnych. Sredni czas oczekiwania to 28 dni. Najkrécej
czeka sie 1 dzien (CUPRUM-MED Lublin), a u Swiadczeniodawcy

z najdtuzsza kolejka najblizszy wolny termin jest za 80 dni (Wojewddzkie
Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogérskiej, Kowary).

Zrédto: Informator o Terminach Leczenia NFZ (www. terminyleczenia.nfz.gov.pl)
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Systemowe wsparcie (ZUS i PFRON)

e Swiadczenia rentowe, zasitki
e Swiadczenie wspierajace

e Programy PFRON: likwidacja barier, zakup sprzetu, Aktywny Samorzad
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Systemowe wsparcie (Orzeczenie)

e Orzeczenie o niepetnosprawnosci formalnie stwierdza stan i poziom
niepetnosprawnosci w Polsce

e O przyznaniu stopnia niepetnosprawnosci decyduje stopien ograniczenia mozliwosci
prawidtowego funkcjonowania w zyciu spotecznym, a nie tylko sama diagnoza.
Kluczowe sg powiktania, stopien ich zaawansowania oraz wptyw na zdolnosc do pracy,

nauki i prowadzenia codziennych czynnosci.

e Orzeczenie z kodem 07-S uprawnia do uzyskania szeregu dofinansowan i uprawnien
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Pozasystemowe wsparcie — Fundacje i Stowarzyszenia

e Zbiorki internetowe / publiczne i subkonta, gromadzenie 1,5% podatku
e Koordynacja rehabilitacji
e Wsparcie psychologiczne

e Edukacja i poradniki
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Pozasystemowe wsparcie — sektor prywatny

e Prywatne placowki rehabilitacyjne i opiekuncze
e Transport medyczny
e Doradztwo sprzetowe i adaptacja mieszkan

e Szkolenia dla rodzin
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Rola koordynatora rehabilitacji

e t3czy systemowe i pozasystemowe formy wsparcia
e Tworzy indywidualny plan dziatania
e Wspiera rodzine w formalnosciach

e Zapewnia ciggtosc i efektywnosc procesu

fundacjamocpomocy.pl



Podsumowanie i wnioski

e System publiczny daje podstawe, ale nie wystarcza

e Pozasystemowe dziatania fundacji czy sektora prywatnego sg kluczowe, zeby
pacjent skutecznie mogt wroécic do sprawnosci.

e Rolg koordynatora jest scali¢ wszystkie te elementy w jedna sciezke.

e Tylko dzieki wspotpracy roznych instytucji pacjent i jego rodzina mogg odzyskac

poczucie bezpieczenstwa
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DZIEKUJE ZA UWAGE

Kontakt do Fundacji

biuro@fundacjamocpomocy.pl

+48 733 558 400

www.fundacjamocpomocy.pl

fundacjamocpomocy.pl
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